Medytuj

Medytacja pozwala Twojemu
mozgowi na aktywny wypoczynek.
Bedac wypoczetym bedziesz miat

wiecej energii i bedziesz
funkcjonowat na wyzszym poziomie.
Medytacja to miedzy innymi joga,
wizualizacje lub po prostu
odpoczynek w ciszy.

Pilnuj wtasnych spraw

Skoncentruj sie na kreowaniu
swojego zycia tak jak chcesz. Dbaj
o siebie i swojg rodzine. Nie daj sie
wytracic¢ z rownowagi przez to co

myslg czy mowig inni. Nie daj sie
wciggna¢ w plotki czy obgadywanie.
Nie oceniaj. Kazdy ma prawo zy¢ tak
jak chce — Ty rowniez.
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Znajdz pozytywne strony w kazdej
sytuacji, mimo ze czasem moze to
byc¢ trudne. Nic nie dzieje sie bez
powodu, nawet gdy nie wiesz co jest
tego przyczynga. Unikaj negatywnych
mysli, jesli nawet wkradng sie do
Twojej gtowy, zmien je w co$
pozytywnego.

Kochaj
bezwarunkowo

Akceptuj innych za to kim s3. Nie
wprowadzaj ograniczen na mitosc.
Nawet jesli nie zawsze podobajg Ci
sie zachowania bliskich —nadal ich

kochasz.

Badz wytrwaty

Nigdy sie nie poddawaj. Nie
przegrasz, dopoki sie nie poddasz.
Skup sie na tym czego pragniesz,
zdobywaj umiejetnosci, przygotuj

plan na sukces i podejmij dziatanie.

Cztowiek jest najszczesliwszy

podczas realizacji tego, co dla niego
wartosciowe.

Akceptuj

Zaakceptuj to, czego nie mozesz
zmienic. Szczesliwi ludzie nie
marnujg energii na rzeczy, na ktore
nie maja wptywu. Zaakceptuj swoje
ograniczenia. Okresl jak osiggnac to
czego pragniesz zamiast oczekiwacd
na gotowg odpowiedz.




